
OPIS VSEBINE SPLETNIH PREDAVANJ V MESECU 
APRILU 2023 

Ponedeljek, 3. 4. 2023 od 17:00 do 18:30 

DELIMO SI ZGODBE – Nada Polajžer  

Kljub temu, da prihajamo iz različnih koncev, različnih okolij in različnih zanimanj ter življenjskih 

izkušenj, nas vse druži ena zelo pomembna izkušnja – eden od naših članov je zaznamovan z 

drugačnostjo in skupaj z njim vsi mi. Izmenjajmo svoje zgodbe in izkušnje, učimo se drug od drugega, 

navdihnimo drug drugega. Spletno predavanje bo bolj interaktivno kot vsa ostala doslej, zato vas 

vabimo da z nami delite vaše zgodbe.   

Nada Polajžer je psihoterapevtka in mama deklice s posebnimi potrebami. 

 

Sreda, 5. 4. 2023 od 17:00 do 18:30 

KAKO SI VZETI ČAS ZASE – Polona Kotnjek  

Spletno predavanje bo sestavljeno iz dveh delov. Prvi del bo reflektivno teoretičen, kjer bom predstavila 

kako si najti v dnevu čas zase, kako se slišati in poskrbeti zase, kako upočasniti divji tempo življenja in 

morebiti tudi izboljšati vaše odnose z bližnjimi. Drugi del bo praktičen in bo sestavljen iz vaj, ki vam 

pomagajo najti stik s seboj, se umiriti in se slišati ter zaznavati v danem trenutku. Vključene bodo 

dihalne, gibalne in vizualizacijske vaje, ki pomagajo umiriti naše notranje stanje.  

Polona Kotnjek je v prvi vrsti raziskovalka življenja in sebe. Je koordinatorica inkluzivnih projektov in 

usklajevalka osebnih asistentov pri Zavodu ZRIPS, je profesorica in pedagoginja, ki ima več kot 17 letne 

izkušnje na področju izobraževanja, poučevanja in varstva otrok, mladostnikov in oseb z motnjo v 

duševnem razvoju. Sooblikuje in vodi programe vseživljenjskega učenja OMDR, varstvene in 

doživljajske programe za otroke, programe za starše oz. mlade družine ter izvaja spremstva na 

raznolikih programih za OMDR ter njihove svojce. Več kot 20 let že deluje kot prostovoljka na 

invalidskih in humanitarnih programih, je predavateljica z lastnimi izkušnjami življenja z OMDR in skrbi 

za OMDR. Je soustanoviteljica portala za ženske in svetovalka na področju poslovne komunikacije, 

marketinga in timskega dela.  



Ponedeljek, 17. 4. 2023 od 17:00 do 18:30 

DEDOVANJE – Simon Došen  

Dedovanje premoženja OMDR, ki je bil v institucionalnem varstvu ali je užival pomoč v skladu s predpisi 
o socialnem varstvu, se omeji do višine 2/3 prejetih sredstev, ki jih je prejel iz naslova oprostitve plačil 
socialnovarstvenih storitev.  

Na predavanju bodo predstavljene pravice dedičev OMDR v zapuščinskem postopku in nekatere 
pogodbe, ki urejajo prehod premoženja s staršev na otroke v času življenja OMDR s poudarkom na 
zaščiti interesov OMDR. Predstavitev bo potekala v programu Powerpoint. 

Simon Došen je zaposlen kot okrožni sodnik svetnik na Okrožnem sodišču v Slovenj Gradcu. 

Sreda, 19. 4. 2023 od 17:00 do 18:30  

OSEBNA ASISTENCA IN PREDSTAVITEV ZRIPS-a – Marija Bačič in Marina Omahen  

Marsikdo ne ve ali mu osebna asistenca pripada ali ne? Kako se lotiti in kam se obrniti, da pridobiš 
pravico do osebne asistence? Na predavanju bomo spoznali postopek pridobitve pravice do osebne 
asistence, kdo lahko vloži vlogo za pridobitev pravice do osebne asistence in s čim se ta pravica 
izključuje. Pojasnili bomo kdo vse je lahko osebni asistent, na kakšni pravni podlagi se lahko osebna 
asistenca izvaja, kakšna je obravnava, če osebno asistenco izvaja posameznik glede na status: 
zaposleni, brezposelni, upokojenec, študent, s.p. (popoldanski ali redni), ter kako izbrati izvajalca 
osebne asistence in kaj osebna asistenca omogoča. Na koncu bomo predstavili primer dobre prakse pri 
izvajanju osebne asistence. 

Marija Bačič je socialna pedagoginja, članica sveta Zavoda Osebna asistenca Pomurja in ocenjevalka 
uporabnikov osebne asistence 

Marina Omahen je direktorica ZAVODA ZA RAZVIJANJE IN IZVAJANJE PODPORNIH STORITEV ZA 
SAMOSTOJNO ŽIVLJENJE – ZRIPS 

 

Ponedeljek, 24. 4. 2023 od 17:00 do 18:30  

VPLIV TEHNOLOGIJE IN VZGOJA – Katja Kumše 

Po obdobju epidemije je vse več govora o primerni in varni rabi zaslonov med mladimi in s tem 
povezanem duševnem zdravju. Mladi v večini nekritično razumejo moderen način druženja in 
preživljanja časa in se ne zavedajo razširjene zasvojenosti, ki jo prinašajo socialna omrežja, aplikacije 
in igrice. Kdo je pravzaprav glavni - naprava ali njen lastnik? Kakšna so družinska pravila in omejitve 
uporabe digitalnih medijev? Kako razširjeno je spletno nasilje in spolnost na spletu ter kako smo kot 
starši dolžni ukrepati, ko pri našem otroku opazimo stisko, povezano s pametnim telefonom? 

Gostili bomo socialno pedagoginjo in svetovalko realitetne terapije Katjo Kumše, ki 
se s socialnimi veščinami in čustveno pismenostjo ukvarja že več kot 15 let. Je predavateljica 
in avtorica spoznavnih kartic z bogatimi izkušnjami pri delu z družinami, mladimi in šolo. Kot 
strokovnjakinja na področju vzgoje, vedenja ter socialnih veščin deluje v svoji svetovalnici 
Vzgoja socialnih veščin (www.vzgoja-socialnih-vescin.si) ter na osnovni šoli. 

http://www.vzgoja-socialnih-vescin.si/

